
Mindfulness Series

Kamu

Lebih Dari Itu



Art Journaling
The Simple Act to Paint
Your Everyday Feelings

Harga Kelas

Benefit Kelas
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Informasi selengkapnya kunjungi:
semestaakademi.com/mindfulness-series

atau hubungi:
hello@semestaakademi.com

0813-1471-7073 (Minsta)
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Informasi selengkapnya kunjungi:
semestaakademi.com/mindfulness-series

atau hubungi:
hello@semestaakademi.com

0813-1471-7073 (Minsta)

Acting Exercise
Acting Exercises for

Emotional Well-Being
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Informasi selengkapnya kunjungi:
semestaakademi.com/mindfulness-series

atau hubungi:
hello@semestaakademi.com

0813-1471-7073 (Minsta)
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Sculpting Time and
The Art of Slowing Down

Pottery

���������������



���������������������������������������������
��
�������
���������	���������������������	�������������������������
��������������������������������������������������	������������
����������������������
������������������	�����������������
��������������������������������������������������������������
��������������������
�������	�
����������

Bartega
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Teman

Tentang Partner



Kami juga menyediakan
sesi-sesi Mindfulness Series
dalam bentuk in-house training
untuk perusahaan.

Silakan hubungi email
atau nomor berikut untuk
informasi lebih jauh:

Audhy
audhy.ananda@semestaakademi.com
0821-5019-4405


